
 
 

  

洗衣店不仅可以洗衣服！您也可以在那里聊天、阅读和唱歌！

分享您在洗衣店里的聊天、阅读、唱歌时刻！  
#WashTimeTalkTime   
如需了解更多创意，敬请访问： TALKINGISTEACHING.ORG

 
 

 让我们把“洗衣时间”变成“说话时间”！

您知道吗？从孩子出生起就不断地与他们一起聊天、阅读和唱
歌，这些简单的动作可以锻炼他们的大脑，为他们在学校及日
后取得成功奠定基础。

洗衣时 脱水时 叠衣服时 

因此，无论是用餐时间、洗澡时间、玩耍时间，甚至是洗衣时间，您都可以将这些日常时
刻变成“说话时间”！以下是一些关于在每次洗衣时您可以和孩子一起聊天、阅读和唱歌的
方法！

玩“我是小间谍”游戏！轮流寻
找需要放入洗衣机的衣服。“
我是小间谍，我发现了你那件
柔软的蓝色小衬衫。”

一起阅读。洗衣店里到处都是
文字——甚至衣服标签和机器
上也有！指出这些文字，一起
玩游戏。您可以说，“我的衬
衫标签上写着‘冷水洗’，所以
我要将洗衣机旋钮调到冷水位
。你的标签上写着什么，我们
应该怎么洗你的衣服呢？”

说一说泡沫！您可以这样说，
“我们在洗衣机里找泡泡吧！
它们是如何移动的？它们在里
面转圈圈！”

说一说颜色。说出您在洗衣
机里看到的颜色。您可以这
样问，“我的袜子是什么颜色
的？你的袜子呢？”您还可以
使用浅色或深色等词来描述
颜色。

一起寻找形状！在洗衣店四
周寻找不同的形状。 问一问
，“烘干机是什么形状的？”

一起数数。您可以数一数洗
衣机、烘干机的数量，大一
点的孩子可以数一数您需要
放入机器中的硬币数量。

唱首歌！一起唱您最喜欢的
歌曲或创作一首关于洗衣店
的有趣歌曲。拍拍手、跺跺
脚或一起跳舞！

玩躲猫猫！捂住宝宝的脸说
，“（宝宝的名字）在哪里？”
然后说，“在这里！”

这件衣服看起来和摸起来有
什么感觉？轮流用词语来描
述每件衣服的外观和感觉！

找一对！说一说数字并使用
像一双这样的数学词。您可
以说，“我们来找一双袜子。
一双意味着两个能配对的东
西。”

玩分类游戏。您可以说，“你
能按不同的类别给衣服分类
吗，比如短裤、衬衫、袜子
和连衣裙？所有的袜子都放
在这里，所有的衬衫都放在
这里。”

说一
说衣
服！


