
 

Hablemos de la familia! 

Ejemplos de publicaciones en redes sociales 

 

Facebook 

1. Imaginen que su familia son los invitados de un programa de entrevistas. Trabajen juntos para crear 
las preguntas y utilícenlas para entrevistarse los unos a los otros al estilo de un programa de entrevistas. 
"Hola, abuela, bienvenida a nuestro programa de entrevistas de la familia. ¿Cuál es tu comida favorita y 
por qué?". Hacerse preguntas y escucharse unos a otros es una forma estupenda de fortalecer los lazos 
de afección, conectar y pasar tiempo de calidad aprendiendo más los unos de los otros. ¿Todavía no 
puede hablar el bebé? Háganle una entrevista de todos modos. Les encanta oír sus voces y, aunque aún 
no entiendan al bebé, ¡de seguro que tiene algo que decir! #HablarEsEnseñar 
 

2. ¿Cuáles son algunas de las formas en que sus familias pueden promover la bondad? Desde ayudarnos 
los unos a los otros con las tareas del hogar hasta hornear galletas para un vecino enfermo, hay muchas 
maneras de poner de nuestra parte para hacer del mundo un lugar más lleno de bondad. Hablen de las 
cosas que pueden hacer para mostrarse más bondadosos los unos a los otros y piensen en formas en las 
que pueden colaborar en familia para mostrar bondad a los demás. Propónganse como meta hacer 
algún acto de bondad cada semana. ¿Qué se siente mostrar bondad? #HablarEsEnseñar  
 

Instagram 

1. Cada familia es única a su manera. ¿Cuáles son algunas de las cosas que hacen especial a sus familias? 
Trabajen juntos para crear un retrato de la familia que muestre todas las cosas que hacen única a sus 
familias. Cuelguen su obra maestra en el refrigerador para que todos disfruten de verla.  
#HablarEsEnseñar 
 

2. Lleven a su bebé en un paseo por el camino de los recuerdos al mirar juntos fotografías antiguas. 
Digan los nombres de las personas que aparecen en las fotografías y hablen de los recuerdos que 
guardan. ¿Dónde estaban? ¿Por qué estaban vestidos tan elegantes? ¿Quién es la persona en el fondo 
de la fotografía? ¿Qué estaban celebrando? Cuanto más hablen con su bebé, más desarrollará su 
cerebro. Una imagen vale más que mil palabras. #HablarEsEnseñar   



 

Short-Form Text Apps (X, Threads, etc.) 

1. Hablen, lean y canten durante la hora de estar en familia. Hablen de cómo estuvo su día durante la 
cena, lean libros en familia antes de ir a dormir y canten juntos mientras vayan en el automóvil. Estos 
sencillos momentos son cruciales para el desarrollo socioemocional y cognitivo de sus niños. 
#HablarEsEnseñar 
 

2. Pregunten a sus niños: "¿Qué palabras les vienen a la mente cuando piensas en la palabra FAMILIA?". 

¿Amor... Seguridad... Hogar... Juntos...? Escriban las palabras en un papel, decórenlo juntos y cuélguenlo 

en casa para que todos disfruten de verlo.  #HablarEsEnseñar 

 


