
 لحظات العلوم والتكنولوجيا والهندسة

والرياضيات: متعة يومية مع العلوم

تعل�م العلوم والتكنولوجيا والهندسة والرياضيات من خ�ل اللعب: ا�نشطة التي تجمع الوالدين والطفل وتدعم ا�هارات العلمية

٠-٢١ شهراً

٢١ - ٤٢ شهراً

٤٢-٦٣ شهراً

٣-٥ سنوات

د̈تهم عن فضول طبيعي حول العلم أو دراسة العا¢ الطبيعي. ينجذبون إ� ا�سئلة التي تساعدهم ع� فهم عا�هم، مثل:  يب» ا�طفال الصغار منذ و

 �اذا تط· الطيور، و�اذا تتغ· ألوان ا�وراق، وأي ا�شياء تغرق وأيها تطفو ± الحوض؟ ± الوقت نفسه، يعشق ا�طفال الصغار أيضاً العمليات

العلمية، مثل استكشاف السبب والنتيجة، واكتشاف ا�«اط، وغ·ها.

± السنوات ا�و�، يستخدم ا�طفال ا�¾رسات العلمية مثل:

إبداء ا��حظات وا¨نتباه إ� أوجه التشابه وا¨خت�ف؛

طرح ا�سئلة؛

وصف الحيوانات والنباتات والعمليات الطبيعية مثل العواصف ا�ط·ة؛

التنبؤ Çا سيحدث ± عملية ما؛

تقديم تفس·ات للعمليات التي ي�حظونها، مثل سبب وجود الرعد؛

س̈تكشاف، مثل ا�ناظ· أو ا�جرفة أو أكواب القياس. استخدام أدوات �واصلة ا

من خ�ل متابعة ما يقوم به الطفل ووصف أفعاله واكتشافاته، وتوجيه تعلمه، تساعد طفلك ع� البدء بفهم ا�فكار ا�همة ± العلوم.

 العب ا�لعاب التي تساعد طفلك ع� فهم السبب والنتيجة، مثل فهم كيفية فتح ا�بواب أو ا�زرار ع� صندوق ا�لعاب أو تعلم ضغط

مفتاح الضوء Çساعدة ذراعيك

س̈تكشاف العا¢ الطبيعي من خ�ل حواسه، مثل النظر إ� الفواكه ا�ختلفة و�سها وتذوقها ± وقت الوجبات  امنح طفلك الصغ· فرصاً 

 الخفيفة. اطرح أسئلة مثل، ماذا ترى؟ ما ملمسها؟ ما طعمها؟ تحدث عن ا�شياء التي ملمسها أملس أو خشن، أو ا�لوان التي تراها، أو

مذاق الطعام الذي يكون حلواً أو حامضاً.

 امنح طفلك أدوات بسيطة ل�ستكشاف والتعلم بأمان، مثل استخدام عدسة مكÔة للنظر عن كثب إ� ألوان الخÓوات وملمسها قبل

وضعها ± السلطة أو استخدام مصفاة لفصل ا�وراق عن الرمل ± صندوق الرمل.

 شجع طفلك ± مرحلة ما قبل ا�درسة ع� م�حظة النباتات والحيوانات التي تحيط به. قدم له كيساً أو دلواً صغ·اً لجمع ا�وراق أو

 الصخور أو البذور ا�ختلفة ا�توفرة ± الحديقة. تحدثا عن كل الحيوانات التي ترونها ± طريقكم إ� موقف الحاف�ت. من Öكنه الط·ان؟

 من Öكنه التسلق؟ أين تعيش؟ ماذا تأكل؟ تحدثا معاً عن م�حظات وأسئلة طفلك. ¨ بأس إذا ¢ تكن تعرف كل اØجابات... كل ما عليك

هو أن تقول لطفلك: "Öكننا ا¨كتشاف معاً!"


