
تكلم، اقرأ، غن� معهم كل يوم!
ابدأ �ساعدة طفلك ع� التعلم � مرحلة مبكرة.

 اكتشف ا�زيد عن طفلك ع� مراقبة مراحل �وه الرئيسية. ا�بتسام وا�ناغاة وال�ثرة هي بعض ا�مثلة عن هذه ا�راحل. سوف ت�حظ مراحل متعددة أخرى لدى طفلك

   أثناء لعبه وتعلمه وتحدثه وعمله وتحركه! انتبه �راحل �و طفلك الرئيسية بانتظام وشارك تقدمه مع الطبيب � كل زيارة للتحقق من س�مة الطفل.

 نصيحة: استجب �ول ما يبدر عن

 طفلك من ابتسامات وغرغرة

 ومناغاة، فهو يتحدث إليك ويريدك

 أن تتحدث إليه أيضاً!

 نصيحة: احمل الطفل وتحدث

 معه وابتسم وحافظ ع� البهجة

أثناء القيام بذلك.

 من الو�دة حتى شهرين
ا�ناغاة وا�صوات التي تشبه الغرغرة

 توجيه الرأس نحو ا�صوات

 ٦ أشهر
يستجيب ل¿صوات من خ�ل إصدار ا�صوات بدوره

يستجيب �سمه

يبدأ بلفظ أصوات ا�حرف الصامتة (بربرة بأصوات "م" و "ب")

 ٤ أشهر
يبدأ بال�ثرة

 ي�بر مع إظهار تعابÄ ع� وجهه ويقلدّ ا�صوات التي

يسمعها

 نصيحة: عندما تقرأ مع طفلك،

 اطلب منه تقليب الصفحات، وتناوبا

ع� تسمية الصور.

 نصيحة: صف ما ينظر إليه

 طفلك؛ ع� سبيل ا�ثال، "كرة

دائرية حمراء".

 نصيحة: اقرأ الكتب لطفلك

 كل يوم. امدحه عندما ي�بر

ويحاول «القراءة» أيضاً.

 ٩ أشهر

يفهم كلمة "�"

يصدر الكثÄ من ا�صوات ا�ختلفة مثل "ماماماما" و"بابابابا"

 ٢١ شهر
 يستخدم إÍاءات بسيطة، مثل هز الرأس للتعبÄ عن كلمة "�"

أو يلوح "وداعاً"

يحاول أن يلفظ الكلÏت التي تقولها

 ٨١ شهراً
يقول عدة كلÏت منفردة

يدلّ بيده ليظهر ما يريده لشخص ما

 ٤ سنوات
يروي القصص

Íكن أن يقول اسمه واسم عائلته

 يعرف بعض القواعد ا�ساسية للنحو، مثل استخدام "هو" أو "هي"

بشكل صحيح

 ٥ سنوات
يتحدث بوضوح شديد

يقول ا�سم والعنوان

يستخدم الزمن ا�ستقبØ؛ ع� سبيل ا�ثال، "ستأ× جد× إÖ هنا."
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 Íكنك مساعدة طفلك ع� تطوير مهاراته اللغوية ع� التحدث والقراءة والغناء معه أو معها كل يوم. هذه

أنشطة سهلة وÍكن أن تحُدث فرقاً كبÄاً � كيفية تعلم طفلك و�وه!

 ليس من السابق �وانه أبداً البدء � التحدث

والقراءة والغناء مع طفلك.

 Íكن أن تساعد طفلك ع� تعلم اللغة ع� التحدث

معه والرد ع� ابتساماته ومناغاته وبربرته.

 تذكر أن كل طفل يتطور بوتÄته الخاصة ولكن إذا كنت قلقاً بشأن �و طفلك، ف� تÝدد � طلب ا�ساعدة! قد

 يحُدث اتخاذ إجراءات باكرة فرقاً كبÄاً. تذكر، أنك أنت من تعرف طفلك خÄ ا�عرفة. تحدث مع طبيب طفلك

cdc.gov/Concerned إذا راودتك أي مخاوف. احصل ع� نصائح �ساعدتك ع� ا�ستعداد من   

Äيساعد تعلم اللغة الطفل ع� اكتساب الكث 

 من ا�هارات ا�همة ا�خرى.

Öانتقل إ 

cdc.gov/ActEarly للعثور 

ع�:
 ق وائم مجانية للتحقق من ا�راحل الرئيسية

 للنمو �ساعدتك ع� معرفة ا�زيد عن كيفية �و

طفلك

 نصائح حول كيفية مساعدة طفلك والتحدث مع

الطبيب إذا راودتك أي مخاوف بشأن �وه

 كتاب مجاá ل¿طفال، بعنوان أنا ا�ذُهل: عمري

 3 ويا لك�ة انشغاÍ ،!ãكن طلب نسخ ورقية أو

تنزيل الكتاب

 مواد إضافية عن التحدث للتعليم، من موقع
Too Small to Fail


