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Facebook   

Haga que el reciclaje sea más divertido al construir un robot reciclado con sus pequeños. Utilice 

cajas de cereales vacías, cartones de huevos, vasos de yogur, papel de aluminio, tapones de 

botellas y, por supuesto, su imaginación. Inventen juntos una historia sobre cómo su robot 

puede ayudar al planeta Tierra. #HablarEsEnseñar  

  

La jardinería es una excelente manera para que sus niños aprendan sobre todos los alimentos 

nutritivos y deliciosos que crecen en el planeta Tierra. Planten unas hierbas aromáticas en un 

recipiente o una maceta en casa y vean cómo la semilla se convierte en una planta. A medida 

que cultiven la planta juntos, el amor de sus niños por el planeta Tierra también florecerá. 

#HablarEsEnseñar 

  

Twitter   

Hay muchas maneras de ayudar a cuidar al planeta Tierra y reducir los desechos, y comprar 

cosas de segunda mano son una de ellas. Con sus niños, señale los diferentes colores y figuras 

en su tienda de segunda mano local. “¿Cuál es tu camisa favorita? ¿Te gusta la roja o la 

amarilla?”. #HablarEsEnseñar   

   

Pasar tiempo en la naturaleza ayudará a sus niños a desarrollar amor y respeto por el mundo 

que les rodea de manera natural. Disfrute de una tarde tranquila en la naturaleza con sus niños 

y hablen acerca de los colores, las figuras, los olores y los sonidos que les rodean. 

#HablarEsEnseñar 



  

Instagram   

Ponga a sus niños a cargo de llevar las bolsas reutilizables cuando vayan de compras. Hable 

sobre cómo traer sus propias bolsas ayuda a reducir los desechos de plástico y pregúnteles a 

sus niños si tienen alguna otra idea sobre cómo la familia puede usar menos plástico cada día. 

#HablarEsEnseñar  

   

Ayude a sus niños a crear un contenedor de reciclaje para las manualidades. Puede recoger 

cosas, como tapones de botellas, rollos de toallas de papel, envoltura de plástico de burbujas, 

sorbetes y cubiertos de plástico en un pequeño contenedor. Durante la hora de las 

manualidades, deje que sus niños usen su imaginación para convertir los tesoros reciclados en 

hermosas obras de arte. #HablarEsEnseñar  

 


