CALENDARIO DE CONSEJOS #HABLARESENSENAR

iHable, leay cante con sus nifios todos los dias! Las interacciones simples, como las que estan debajo,
pueden ayudar a estimular el desarrollo cerebraly de lenguaje de los nifios, preparandolos para el éxito
en la escuelay mas alla. Por favor, comparta las fotografias de su familia hablando, leyendo y cantando
usando la etiqueta #ConsejosHablaresEnsenar.

l _
Cuando estén dibujando O T Pidales a sus ninos que le
o coloreando, hable con limpiar juntos mientras ayuden a desempacar la
sus pequenos sobre usar limpie con sus nifios en compra de los comestibles
los dos lados del papel. casa. Recuérdeles que el [lIY pidales que senalen
Recuérdeles que ahorrar planeta Tierra también los articulos que tengan
E)apel significa salvar los es nuestro hogary un simbolo de recilclaje.
arboles. que debemos ayudar a Cueanten Jgntos cuantos
mantenerla limpia. art|'culos tienen que son
reciclables.

Ayude a sus nifios

a hacerunregalo
reciclado para alguien
especial. Animelos a
usar su imaginacion para
convertiralgo viejo en
algo nuevo.
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El planeta Tierra es el Incluso algo tan simple Hable con sus nifios Use palabras que

hogar de todos nuestros como una caja puede con- sobre cdmo conservar describan el tiempo

animales favoritos. Desafie jll vertirse en algo divertido agua ayuda al océano. con su nino a medida

a sus ninos a nombrar y emocionante. Usen su Asigneles la tarea de que hagan actividades

todos los animales que imaginacion para conver- recordarle a la familia diferentes. jLa caminata

puedan conocer. tir una caja en un castillo, que cierren el grifo fue por largo tiempo o

un carro o un juguete. del agua mientras se corto? ;Te gustan las

cepillan los dientes en caminatas por largo
lugar de dejarlo abierto. tiempo o las cortas?
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Dele a su bebé Celebre las cosas que Durante la hora de ir Pasar tiempo pintando

materiales de arte hace a su nifo dnico. a dormir, hable con su y coloreando con su

apropiado para la edad, Cree una cancidn con su bebé sobre las partes nino puede desarrollar

COMO crayones gruesos pequefo sobre lo que lo favoritas de su dia. sus destrezas creativas,

y papel para crear arte hace especial y cantenla motrices y de lenguaje.

juntos. juntos. iPidale que dibuje su
alimento o animal
favorito!
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Usen sus sentidos para Hable con su nifio sobre Cuando lean juntos, deje Hablen de las figuras
explorar el entorno a su el clima todos los dias. que su bebé le ayude a medida que coman
alrededor. ; Qué ven? ¢Qué ve en Iel cielo a voltear las paginas. meriendas deliciosas y
;Oyen? ;Huelen? cuando esta sgleado, Esto puedo ayudar a saludables. Comparen
s e @ Lese desarollar su interés por [ 1@ forma de una galleta
los libros. salada cuadrada o un
tomate redondo.
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Hable de su trabajo o de
los trabajadores que vean
a su alrededor cuando
vayan de paseo. ;Qué
construye el trabajador
de construccion? ;Como
los bomberos ayudan a
las personas?
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Jueguen al “Veo,

veo...” y tomen

turnos nombrando y
describiendo las cosas
que cada uno de ustedes
vean. Diga: “Veo, veo con
mis ojitos... un camion
rojo grande. ;Y tu?".

15 I

Ponga las canciones
favoritas de su bebé y
muevan sus cuerpos
mientras bailan juntos.
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Haga preguntas sobre el
arte de su nino. Puede
decir: “Noté que usaste
el color azul. ; Por qué?”.

18 -

Hablen de los colores y la

ropa. Diga: “Noté que llevaj

puesto una camisa rojay u

pantalon azul. ; Qué coloreq

llevo puesto yo?".

Jil o

Hablen del agua durante
un dia lluvioso o nevado.
i Como se siente el
agua? ;A qué sabe? ;A
qué suena?

26 |

jPratique con sus ninos
decir y deletrear sus
nombres! Escribanlos y
tracen las letras juntos,
o deletreen sus nombres
en una cancion.

30 |

Diviértanse imaginando
que se mueven y suenan
como distintos animales.
“Croa y salta como un
sapo” o “canta o mueve
tus alas como un ave”.
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Hable con su bebé sobre
su dia. {Preguntele qué
hizo, cémo se sintid y qué
quiere hacer manana!
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iReirse es una parte
importante de aprender!
Hagan juegos divertidos,
como “;Ddnde esta

mi bebé?”, o canten
canciones infantiles
graciosas.

1] I

A su bebé le encanta
escuchar su voz. Hablen,
lean y canten juntos
todos los dias.

10 |

Hable sobre la ropa

y el clima. “;Qué nos
ponemos cuando esta
frio? ;Y cuando esta
caliente?”.
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iDiviértase jugando al
aire libre con su bebéy
hablen sobre lo que ven
juntos!

18 |

iVayan en una blsqueda
de nimeros! Tomen
turnos para senalary
nombrar los nimeros
que vean en los letreros,
en los libros o en la
tienda.
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