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Estimados Padres o cuidadores:

Cada libro, cancion, palabra y abrazo que comparte
€oN sus ninos contribuye a desarrollar Su cerebro
Y Prepararlos para el éxito en la escuela y la vida.

Este libro est3 repleto de ideas divertidas para hablar,
leer y cantar con SUS nifios todos los dias. iDisfruten
usandolas dentro y fuera de la casa, y a lo largo de sy
dia ocupado!

Atentamente,
Sus amigos de Too Small to Fail
P. D. Para mas ideas, visite hablaresenseﬁar.org.



Como cada manana,
a mi mami oi cantar.

—Abre tus ojitos, mi pequefio
dormilon. jEs hora

de despertarnos y empezar
el dia de hoy!

Pero hay algo que siempre
hace conmigo.

CONSEJO: Comiencen
el dia con un abrazoy una
cancion. Esto puede ser
una excelente oportunidad
para estrechar sus azos
de afecciony para
ectimular las destrezas
del lenguaje de sus ninos.




Durante el desayuno, mami me dijo:

Dos camisetas mi papi me mostro. —Muéstrame algo redondo.

—Escoge una, DJ... ¢La verde o la azul?

—La verde —dije yo.

~ Verde

como la grama?

~verde

como el brocoli
también.

CONSEJO!
Cuenten 05 @ e
blen sobre

limentos

[ :
oy B ! I hguras qu

@ e e e
I excelente momen:os
—Panqueques... plato... la mesa... | I - e

. , . matemét’\cas
y las arvejas de Nia en el piso. destreze de sus NiNos

—iSi! El brécoli

verde

se te ve bien.

tempranas
e iniciar ¢
divertidas.

onversaciones

—ijEncontraste uno, dos, tres, CLIATIO cosas... todas redondas!



Quiero ir a casa de abuelita, jpero no para de llover! —Mientras esperamos, vamos a jugar un juego:
palabras que rimen con llover.

CONSEJO: Convierta
rimar las palabras en
un juego! Es una mgnera
divertida de pasar tiempo

—iSi! {Paro de llover! ey decarrolar el

vocabulario.

el




Desde el autobus vemos muchas
cosas diferentes:

—Algo delicioso.
—Algo ruidoso.
—Algo pequefio con alas.

—Algo que hace tilin-tilin.

CONS§J0= Cuando estén
afuera, Jueguen g(
Con los nifips pequ

Veo, veo...”,
€Nos, nombren

demds ven,




Vemos a la abuela en la parada.
Un abrazo a Nia le da.

CONSEJO: Cuando le da
mucho amor, carifig Y atencidn a
Sus ninos, usted los hace sentir
Seguros y protegidos, (o cual es
una ayuda para desarrollar (5

confianza en sf mismos.
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\) Me siento un poco celoso.

ojo.
Y por eso mi cara arrugo y me enoj

corazon

dijo ella y sonrié.
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CONSEJO: Tome turnos

Camin
amos y nom
bram e
os los edificios:
—Abuela, /ti
, stienen fresas
ahi?
con sus NiNoS para hablar

Banco... bibli
... biblioteca... ti
...tienda
—Si'y mucho mas.

de lo que ven en el camino.
Nombren los edificios,
lean los |etreros O senalen
los objetos, como carros,
arboles 0 animales.

Ven, vamos a explorar




Caminamos por toda la tienda
y hombramos las cosas que vimos:

e
Manzanqs \ech

LECHE

toallitqs

y fresas para mi.
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iEstamos aqui por mucho tiempo ya!
Me tiro al suelo y empiezo a llorar.
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CONSEJO: Si uno de sus ninos se
siente enojado, abracelo, relatep'a
una historia o cantele una cancion.

Los nifos pequenos nece_51tan
guia y apoyo cuando se sienten
cansados, enojados 0 frustrados.
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—:Estas cansado? (Triste?

Mami me levanta y me abraza hasta
que dejo de llorar.

15
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A la casa de la abuela vamos a cenar,

y hasta fotos viejas vemos de papa.
Luego la abuela empieza a relatar

todas las cosas graciosas que hacia papa.

—Estabamos hablando de ti.

De camino a casa, conversamos todos con alegria,
de las cosas que hicimos en nuestro dia.

Papi trabajo mucho.
iY mami también!

—¢Y tu, mi
o~
NiNO-

¢Qué hiciste hoy?

CONSEJO: Hable con Sus

' 4 ninos sobre su dia. Haga
—Ah, el mio estuvo lleno de 4 o sore 4 =y

sentiste? ¢Cual fue tu parte
favorita? ;Qué esperas
hacer manana?

diversion
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Mientras papi cambia a Nia, Ya me siento cansado. Es hora de irme a dormir.
mi trabajo es hacer jugar a "cu-cu". Mi familia me canta una cancion. Y después de leer, puedo escuchar:

y P " Te
quiero

mi dormilon.

El abecedario le cantamos

para que ella lo aprenda también. Qué dia tan ocupado tuvimos hoy, mi familia y yo.
Nuestro trabajo favorito es. Hablar, cantar y leer...

Estas tres cosas nos gusta hacer.




iGracias por leer la historia de DJ!

Ahora que terminaron, estas son

algunos consejos para hacer grandes
los momentos pequefios cada dia que
pase con sus bebés o nifios pequenos.

Su toque y voz ayudan a que su bebé aprenda.
Escuche los sonidos que su bebé hace

y repitalos. Sostenga sus manos suavemente
y cuando haga sonidos de arrullo, respondale
con esos mismos sonidos.

Mientras alimenta a su bebé, use palabras para
describir como los alimentos saben, se sienten 'y

a qué se parecen. “El yogur es suave y cremoso”.

“iEsta banana amarilla sabe dulce!”.

Jueguen juegos durante la hora del bano para
ayudar a su nino a aprender nuevas palabras.
Tomen turnos para dejar caer los juguetes en el
agua. Diga: “jMira como se hunde!” o “jFlota!”.

Canten juntos durante las actividades diarias,
como cuando van en el carro o lavan la ropa.
Los nifos disfrutan de canciones sencillas y
repetitivas, como “El viejo MacDonald” y

“Las ruedas del autobus”.

Acurriquese con su bebé mientras comparten

un libro. Senale las ilustraciones del libro y describa
lo que ve. Usar palabras enriquecidas ayudara a
fomentar el lenguaje.

Sostenga a su bebé cerca de usted durante

la hora de ir a dormir y cante. Hacer una rutina con
la misma cancion cada noche puede ayudar a que
su bebé se sienta calmado y seguro.

Inspire el amor por los libros en su nino leyendo
juntos todos los dias. A los ninos les encanta leer
el mismo libro una y otra vez.

A medida que lean juntos, senale las ilustraciones,
las letras y los nUmeros. Haga preguntas abiertas:
“:Qué ves? ;Como se siente él? ;Qué harias si
fueras ella?”.



