
Hablemos de los hábitos saludables  

Ejemplos de publicaciones en las redes sociales 

 

Facebook 

Explore nuevos alimentos saludables con sus niños al hacer una degustación de frutas y vegetales 

juntos. Prueben algunas frutas y vegetales diferentes y hablen acerca de su aspecto, textura, olor y 

sabor. “¿Cuál es tu fruta favorita? A mí me gusta la banana". Para obtener más ideas sobre cómo hablar, 

leer y cantar juntos durante la hora de la comida, visite https://talkingisteaching.org/mealtime  

 

Invente una rutina matutina de "hábitos saludables" con sus niños. Hablen de todas las cosas que 

pueden hacer cada mañana para ayudar al cuerpo a mantenerse sano y fuerte a lo largo del día. 

"Podemos mantenernos sanos al cepillarnos los dientes, comer un desayuno saludable y mover nuestro 

cuerpo. ¿Qué otras cosas podemos hacer para mantenernos saludable?” #HablarEsEnseñar 

 

Twitter 

Es importante beber mucha agua para mantenerse saludable. A medida que le sirve un vaso de agua a 

sus niños, hable de cuán "vacío" o "lleno" está el vaso. Mientras sus niños beban agua, hablen juntos 

sobre cómo cambia el nivel del agua. #HablarEsEnseñar 

 

Ayude a sus niños a ejercitar su cuerpo y cerebro con una actividad divertida. Desafíelos a doblar su 

cuerpo, brazos y piernas para hacer diferentes figuras. Pregúnteles: "¿Puede tu cuerpo hacer un círculo? 

¿Qué tal un triángulo?”. Hay tantas cosas que nuestro cuerpo puede hacer. #HablarEsEnseñar 

  

Instagram 

https://talkingisteaching.org/mealtime


Enséñeles a sus pequeños a tener hábitos saludables al jugar con la imaginación. Imaginen que un 

juguete se siente enfermo y anime a sus niños a que le ayuden a cuidar del juguete. "¿Qué cosas 

podemos hacer para que se sienta mejor?”. #HablarEsEnseñar 

 

Lavarse las manos es importante para mantener nuestra seguridad y la de los demás. Mientras se lavan 

las manos con sus pequeños, canten juntos una divertida canción acerca de lavarse las manos al compás 

de su canción favorita. Recuérdeles a sus niños que se laven las manos durante al menos 20 segundos 

antes de comer, después de jugar y después de ir al baño. #HablarEsEnseñar 

 

 

 

 


