
Hablemos de la hora de lavar la ropa 

Ejemplos de publicaciones en las redes sociales 

 

Facebook 

1. Hagan un juego de adivinanzas durante la hora de lavar la ropa para ayudar a sus niños a desarrollar 

destrezas de pensamiento crítico que son importantes para el aprendizaje futuro. Muéstreles a sus 

niños una prenda de ropa cada vez y pídales que adivinen a cuál miembro de la familia pertenece cada 

prenda. Haga que el juego sea aún más desafiante al hacer que sus niños cierren los ojos mientras usted 

describe una prenda de vestir y vea si pueden adivinar a quién pertenece la pieza de ropa sin mirar. 

"¡Esta camiseta es pequeña y rosada con círculos pequeños amarillos, y la tela es muy suave. ¿A quién 

creen que pertenece?”. Utilizar el lenguaje descriptivo es una forma estupenda de hacer crecer el 

vocabulario de sus pequeños. #HablarEsEnseñar 

 

2. Participar en juegos de imaginación con sus niños mejorará sus destrezas de comunicación y 

favorecerá su desarrollo social y emocional. Intercambie los papeles con sus niños en edad preescolar 

durante la hora del juego y haga que ellos imaginen ser el padre o la madre mientras que usted es uno 

de sus pequeños ayudantes de lavandería en una lavandería imaginaria. Haga que ellos le indiquen lo 

que hay que hacer y asegúrese de hacer muchas preguntas sobre lo que están haciendo juntos. Dejar 

que los niños pequeños tomen la iniciativa durante los juegos de imaginación les ayuda a aumentar su 

confianza mientras practican sus destrezas para tomar decisiones y resolver problemas. # 

HablarEsEnseñar 

 

3. Usar pinzas para la ropa es una excelente manera para que sus niños en edad preescolar refuercen la 

motricidad fina. Durante la hora de lavar la ropa, pídales a sus niños que le ayuden a colgar la ropa 

mojada para que se seque. Se pueden mantener buenas conversaciones sobre este proceso, como la 

forma en que la ropa pasa de húmeda a seca y cómo usar menos energía de las máquinas puede ayudar 

a nuestro planeta. Practicar con las pinzas para la ropa también ayudará a sus niños a desarrollar la 



concentración y la coordinación. Estas destrezas esenciales sientan una base sólida sobre la que pueden 

construir a medida que aprenden y crecen. #HablarEsEnseñar 

 

Instagram 

1. Clasificar la ropa es una forma fácil y divertida para que sus niños desarrollen destrezas tempranas de 

matemáticas y de lectoescritura. Hay muchas maneras de clasificar la ropa a la hora de lavarla, ya sea 

por color, tamaño, patrón o material. Sus niños pueden ser unos ayudantes de lavandería al clasificar la 

ropa blanca de la oscura antes de ponerla en la lavadora. A la hora de doblar la ropa, sus niños pueden 

ayudar clasificando los calcetines de la familia. Esta actividad práctica ayuda a los niños pequeños a 

reconocer las similitudes y diferencias en grupos de objetos, una destreza cognitiva esencial. 

#HablarEsEnseñar 

 

2. Poner la ropa en la lavadora, colgar la ropa mojada para que se seque y doblar la ropa limpia son 

actividades estupendas que ayudarán a sus niños a desarrollar y reforzar sus destrezas motoras gruesas. 

Haga que la hora de lavar la ropa sea más alegre al cantar y bailar mientras trabajan juntos para lavar 

toda la ropa sucia. Asegúrese de hacerles saber a sus niños su apreciación por los pequeños ayudantes 

de lavandería. #HablarEsEnseñar 

 

Twitter 

1. Hable con su bebé sobre los diferentes colores y patrones que ven durante la hora de lavar la ropa. El 

cerebro de su bebé es como una esponja, y con tan solo hablarle, usted le está ayudando a desarrollar 

sus destrezas tempranas lingüísticas antes de que pueda decir sus primeras palabras. #HablarEsEnseñar 

 

2. Durante la hora de lavar la ropa, invite a sus pequeños a leer con usted después de cada vez que 

pongan la ropa en la lavadora. ¿Cuántos libros pueden leer juntos mientras esperan a que la ropa 

termine de lavarse en la lavadora o de secarse en la secadora? Esta es una buena manera de convertir la 

hora de lavar la ropa en un momento de aprendizaje. #HablarEsEnseñar 

 


