
Hablemos el preescolar  

Ejemplos de publicaciones en las redes sociales 

 

Facebook  

Cuando hable sobre el primer día en el preescolar con su niño, utilice palabras para demostrar 

su entusiasmo. Los niños pueden captar las emociones que es posible que usted esté sintiendo. 

Al decir "Sé que vas a pasar un gran día en el preescolar y estoy muy emocionada por ti”, puede 

hacer que la idea del preescolar le dé menos miedo a su niño. 

Durante la etapa preescolar, su niño puede recibir calcomanías de sus maestros. Usted puede 

convertir estas calcomanías en un feliz recuerdo al crear un "libro de calcomanías". Tome unas 

cuantas hojas de papel, dóblelas por la mitad y grape los bordes. Cada vez que su niño reciba 

una nueva calcomanía, puede ponerla en su libro. En casa, ustedes pueden conversar sobre las 

calcomanías que ha recibido su niño. "¿De qué color es esta calcomanía? ¿Cuál calcomanía es 

tu favorita?”. #HablarEsEnseñar  

Para ayudar a su niño a entender cómo será el preescolar, jueguen con la imaginación usando 

muñecas o juguetes. Con los juguetes, practiquen cómo podría ser la rutina en el preescolar, 

desde el viaje de la casa hasta la escuela y la salida, hasta la hora de la merienda y la hora de las 

manualidades. Esto también puede ayudar a preparar a su pequeño para las nuevas rutinas de 

empezar el preescolar. Pregúntele: "¿Qué parte del preescolar te entusiasma más?". 

#HablarEsEnseñar 

 

Twitter  

La capacidad de expresar y reconocer los sentimientos es importante, sobre todo cuando su 

niño empieza a asistir el preescolar. Anime a su pequeño a ponerle nombre a como se siente, 

desde feliz, enfadado, triste hasta asustado. Para más consejos sobre el desarrollo socio-

emocional, haga clic aquí: https://bit.ly/36OQHf6  

https://bit.ly/36OQHf6


Con su pequeño, haga un póster de "todo acerca de mí" que muestre lo que le gusta y lo que no 

le gusta a su niño. Este póster puede ser útil para los maestros del preescolar en el primer día 

de clase. Hágale preguntas a su niño mientras hagan el póster. "¿Cuál es tu juguete favorito?”. 

#HablarEsEnseñar 

 

Instagram  

Los años de preescolar pasan volando. Como una manera divertida de recordar los grandes días 

en el preescolar, haga una cápsula del tiempo sobre el “regreso a la escuela" con su pequeño. A 

lo largo del año, introduzca objetos en la cápsula del tiempo, desde historias de cosas geniales 

que han sucedido, hasta manualidades que haga su niño. Al final del año, puede revisar la 

cápsula del tiempo con su niño y hablar de sus momentos favoritos. #HablarEsEnseñar 

 


