
Hablemos de sentimientoS
Búsqueda de tesoros

Los niños pequeños tienen grandes sentimientos. Cuando los niños son capaces de identificar y 
nombrar sus sentimientos, pueden aprender a responder a sus emociones y desarrollar sus 
destrezas socio-emocionales. Con sus niños, hagan una "búsqueda de tesoros de los sentimientos" 
y hablen de cada emoción. ¿Cómo se sienten cada emoción? ¿Qué debemos hacer cuando nos 
sentimos enfadados o tristes? #Hablemos

En el otro lado, haz un dibujo de a qué se parecen los diferentes sentimientos.

Un juguete que 
te haga sentir 
tranquilo.

Haz una 
cara triste.

Haz una cara 
de enfado.

Abraza a 
alguien que 
quieras.

¿Qué 
canción te 
hace feliz?

Un libro 
que te haga 
sonreír.


