
Lista de verificación de 
Hablar es enseñar

¡Hable, lea y cante con sus niños todos los días! Las interacciones simples, 
como las que están debajo,pueden ayudar a estimular el desarrollo cerebral y 
de lenguaje de los niños, preparándolos para el éxito
en la escuela y más allá.Have your child check off the box once you complete 
an activity together!  

Hagan un árbol genealógico de la familia. 
¿Cuántas ramas hay?

Hablen de sus recuerdos familiares 
favoritos.

Inventen su propia historia de la familia.

Preparen juntos una receta de la familia.

Miren juntos un álbum antiguo de 
fotografías de la familia.

Jueguen al escondite con su familia.

Hagan un dibujo de la persona que tiene la 
mayor edad en la familia.

Hagan algo bonito por algún miembro de la 
familia.

Den un pasea con su familia.

Tomen turnos para decir algo amable 
sobre cada persona en su familia.

Escriban una carta a un miembro de la 
familia al que no vean a menudo.

Hagan un dibujo de su familia.

Cuenten los miembros de su familia. 
¿Cuántos hay?

Hagan una noche de juegos en familia.

Hagan un intercambio regalos hechos a 
mano de la familia.

¿Cuántas personas 
hay en nuestra 

familia? 



Inventen una canción graciosa acerca de 
su familia.

Celebren una noche de manualidades en 
familia.

Hablen de cómo les hace sentir su familia.

Hablen de lo que más les gusta de su 
familia.

Digan el nombre de las 3 personas de su 
familia que no viven con ustedes en su 
hogar.

Miren juntos un mapa y señalen todos los 
lugares donde vive su familia.

Hagan un dibujo del miembro más joven de 
su familia.

Hablen de sus tradiciones familiares 
favoritas.

Lean juntos en familia antes de ir a dormir.

Imiten a alguien de la familia y tomen 
turnos adivinando quién es.

Hablen sobre por qué están agradecidos 
por su familia.

¡Abrazo en grupo! Disfruten de una sesión 
de acurrucos cariñosos en familia.

Piensen en apodos divertidos para los 
miembros de su familia.

Hablen acerca de la vez en que su familia 
haya probado algo nuevo.

Hablen de las cosas que hacen única a su 
familia.

¿Qué es lo que 

hace que nuestra 

familia sea 

especial?  


