
�িতিদন এক সে� কথা বলুন, পড়ুন, গান করুন!

পিরবােরর জনয্ পরামশর্

িশশুেদর জনয্ পরামশর্
কথা বলুন
• আপনার �শর্ এবং ক��র আপনার িশশুেক িশখেত সাহাযয্ কের। আপনার িশশুর 

মজার শ�গুিল শুনুন এবং েসগুিল পুনরাবৃি� করুন। যখন তারা মুখ িদেয় শ� কের 
তখন তােদর অনুরূপ শ� করুন। তােদর হাতিট আলেতা কের ধরুন এবং যখন তারা 
হােস, তখন আপিনও হাসুন। িশশুর এই আেধা আেধা ভাষার সােথ আপনার ে�হময় 
�শর্ িশশুর কথা বলার �থম ধাপ।

• আপিন েযখােনই যান, আপিন যা েদখেছন এবং আপনার িশশু যা েদখেছ েস স�েকর্ 
কথা বলুন: "বাহ, আিমও চারটা কুকুর েদখেত পাি�!" "তুিম েয লাল �াকটা িনেয় 
েখলেছা েসটা আমার খুব পছ�। এটা িবপ িবপ কের চেল!"

• আপনার িশশুেক কাপড় পরােনার সময় "টুিক-ঝাত" েখলুন। আপিন আপনার িশশুর 
মাথায় একিট শাটর্ েটেন, িজজ্ঞাসা করুন, "েকাথায় (িশশুর নাম)?" তারপর বলুন, “এই 
েতা তুিম এইখােন!”

• আপিন আপনার িশশুেক খাওয়ােনার সময় খাবােরর �াদ, অনুভূিত এবং েদখেত েকমন 
তা বণর্না করেত শ� বয্বহার করুন। "এই দই িমিহ" "ঐ হলুদ কলাটা িমি�!"

• িশশুর েচােখর িদেক তাকােনা, িশশুর হাত ধের রাখা, এবং উ� কে� িশশুর সােথ কথা 
বলা এই সম� উপােয় আপিন আপনার স�ানেক আ�িব�াসী, ে�হময় �া�বয়� হেয় 
উঠেত সাহাযয্ করেত পােরন।

পড়ুন
• জে�র শুরু েথেকই –একটা বই পড়ুন বা আপনার িশশুেক �িতিদন একটা গ� 

বলুন–েয ভাষায় আপিন সবেচেয় েবিশ �া��য্ েবাধ কেরন।

• আপিন একিট বই েশয়ার করার সােথ সােথ আপনার িশশুেক জিড়েয় ধরুন। আপনার 
স�ান কত েছাট তা িবেবচয্ নয়; এমনিক নবজাতক িশশুরাও িশখেছ যখন তােদর 
বাবা-মা তােদর সােথ পেড়।

• বইেয়র ছিবগুেলার িদেক আ�ুল িদেয় িনেদর্শ করুন: "েদেখা, ে�ন যাে� চু-চু!" আপিন 
যা েদেখন তা বণর্না করার জনয্ শ� বয্বহার করেল তা ভাষা ৈতির কের।

 গান করুন
• েশাওয়ার সময় আপনার িশশুেক কােছ ধের রাখুন এবং বারবার একিট ি�য় গান করুন। 

একই গান গাওয়া আপনার িশশুেক শা� এবং িনরাপদ েবাধ করেত সাহাযয্ করেত পাের
।

• ডায়াপার পিরবতর্েনর সময় আপনার িশশুর মেনােযাগ আকষর্ণ করেত সাহাযয্ করার 
জনয্ আপনার িদন স�েকর্ অথর্হীন (েবাকােদর মেতা) গান করুন।

• আপিন গান গাইেত পােরন না মেন করেলও আপনার িশশু আপনার ক��র শুনেত 
ভােলাবােস! আপনার ক��র আপনার িশশুর জনয্ �ি�দায়ক।



টুিক-ঝাত!

কথা বলুন
• আপিন েযখােনই যান, আপিন যা 

েদেখন তা িনেয় কথা বলুন। একটা 
�প সাইন, একটা �য্ািফক লাইট, বা 
একটা গাছ আপনার কােছ িবরি�কর 
মেন হেত পাের, িক� এটা আপনার 
স�ােনর কােছ স�ূণর্ নতুন পৃিথবী, 
তাই তােদর এটার স�েকর্ েশখান!

• েছাট বা�ারা েখলাধুলা, ৈদনি�ন 
কাযর্কলােপর সময় সবেচেয় ভােলা 
েশেখ। মুিদর েদাকােন এক সে� 
"আিম-েদিখ" েখলুন। একটা রঙ েবেছ 
িনন এবং আপনার িশশুেক রেঙর 
সােথ েমেল এমন ব�গুেলা আ�ুল 
িদেয় িনেদর্শ করেত উৎসািহত করুন।

• িকছু �ারি�ক গিণত ি�য়াকলাপ েচ�া 
করুন: আপনার স�ােনর ে�েট বা 
রা�াঘেরর চারপােশ আকৃিতগুেলা 
আ�ুল িদেয় িনেদর্শ করুন। আপনার 
স�ানেক িজজ্ঞাসা করুন, "একটা 
বগর্েক্ষে�র কয়টা বাহু আেছ?" 
"একটা ি�ভুেজর কয়টা বাহু আেছ?"

• আপনার িশশুেক নতুন শ� িশখেত 
সাহাযয্ করার জনয্ েগাসেলর সময় 
েখলা েখলুন। পালা�েম পািনেত 
েখলনাগুেলা েফলুন। বলুন, "েদখেতা 
এটা কী ডুেব যাে�!" বা "এটা 
ভাসেছ!"

পড়ুন
• আপিন �িতিদন এক সে� গ� পেড় 

বা বলার মাধয্েম আপনার েছাট 
বা�ােক বই ভােলাবাসেত এবং তােক 
শে�র �িত অনু�ািণত করেত পােরন
।

• বইেয়র ছিব, অক্ষর এবং সংখয্াগুেলা 
আ�ুল িদেয় িনেদর্শ করুন। আপিন 
এক সে� বই েশয়ার করার সােথ 
সােথ উ�ু� �� িজজ্ঞাসা করুন। 
"তুিম িক েদখেত পাে�া? েস েকমন 
েবাধ করেছ? তুিম তার জায়গায় হেল 
কী করেব? েতামার ি�য় পৃ�া কী?"

• আপনার স�ানেক বইেয়র পাতা 
উ�ােত িদন। এটা িঠক আেছ যিদ 
তারা পৃ�াগুেলা এিড়েয় যায়, বা 
অনয্গুেলার তুলনায় কেয়কটা পৃ�া 
েবিশ পছ� কের। আপিন শুধু চান 
আপনার িশশু বই �েশর্ অভয্� েহাক
।

গান করুন
• গািড় চালােনার মেতা ৈদনি�ন 

কাজকেমর্র সময় বা েগাসেলর সময় 
গান করুন। এিট পুনরাবৃি�মূলক এবং 
সহজ হেত পাের, েযমন "আপনার 
পােয়র আ�ুল ধুেয় িনন, আপনার নাক 
ধুেয় েফলুন!"

• �াথিমক গণনা বা ছড়ার ধরণ আেছ 
এমন গান গাওয়া িশশুেদরেক 
�াথিমক গিণেতর দক্ষতা বাড়ােত 
সাহাযয্ কের। “এক, দুই জুেতা পিড়। 
িতন, চার, ধেরা দরজােত হাত।"

• আপনার বা�া আপনার কাছ েথেক 
ইিতবাচক মেনােযাগ েপেত পছ� 
কের। গান গাওয়া আপনার এবং 
আপনার বা�ার জনয্ এক সে� একিট 
কাযর্কলাপ েশয়ার করার জনয্ একিট 
চমৎকার উপায়।

বা�ােদর জনয্ পরামশর্


