
 
 

  

�بس!�شارك لحظات الحديث والقراءة والغناء � مغسلة ا  
  #وقت_الغسيل_هو_وقت_الحديث

�زيد من ا�فكار، قم بزيارة TALKINGISTEACHING.ORG

লন্ড্রোম্যাটে আপনার কথা শেয়ার করুন, পড়ুন, গান করুন!

 
 

 لنحول "وقت الغسيل" إ� "وقت التحدث"!
�بس ع� الغسيل فقط! �كننا التحدث والقراءة والغناء هناك أيضاً!�� تقت� ا�نشطة � مغاسل ا

 هل تعلم؟ �كن ل¢نشطة البسيطة ا�تُبعة منذ مرحلة مبكرة، مثل الحديث والقراءة والغناء مع

طفلك، أن تساهم � تنمية دماغه وأن تعُده للنجاح � ا�درسة وخارجها.

أثناء التجفيف أثناء الطي أثناء الغسيل

 لذا سواء مارست هذه ا�نشطة � وقت الوجبات أو وقت ا�ستح·م أو وقت اللعب أو حتى وقت الغسيل، �كنك· ا�ستمتاع معاً

 ع½ تحويل هذه اللحظات اليومية إ� "أوقات للتحدث"! نورد هنا بعض ا�فكار حول الطرق التي �كن من خ�لها التحدث والقراءة

�بس!�والغناء مع ا�طفال � كل مرحلة من مراحل غسل ا

 العب لعبة النظرة الخاطفة! غطِ وجه طفلك

 وقل "أين (قل اسم الطفل)؟" ثم قل: "ها أنت

ذا!"

 كيف يبدو وكيف ملمسه؟ تبادل ا�دوار

�بس� باستخدام الكل·ت لوصف كيف تبدو ا

وما هو ملمسها!

 اعÅ ع� زوج! تحدث عن ا�رقام واستخدم

 كل·ت من علم الرياضيات مثل زوج. �كن أن

 تقول "لنجد زوجاً من الجوارب، يعني الزوج

."Èمت·ثل Èشيئ

 العب لعبة الفرز. �كنك أن تقول "هل �كنك

�بس مثل� صنع أكوام من أنواع مختلفة من ا

 الÌاويل القصËة والقمصان والجوارب

 والفساتÈ؟ ضع كل الجوارب هنا وضع كل

القمصان هنا".

 ع� سËة ا�لوان. اذكر أس·ء ا�لوان التي تراها

 � كل مكان. �كنك أن تسأل، "ما لون جوارÍ؟

 ما لون جواربك؟" �كن أيضاً استخدام كل·ت

مثل فاتح أو داكن لوصف ا�لوان.

 لنذهب � رحلة للبحث عن ا�شكال! ابحث

 عن أشكال مختلفة حول ا�تجر. اسأل، "ما

شكل ا�جفف؟"

 لنعدÐ معاً. �كنك عد الغسا�ت أو ا�جففات أو

 عدد ا�طفال ا�ك½ سناً أو عدد العم�ت التي

تحتاج إ� وضعها � ا�Ñت.

 غنÓ أغنية! غنÓ أغنيتك ا�فضلة أو ألفّ أغنية

�بس معاً.� ممتعة حول وجودك· � مغسلة ا

 صفّق أو انقُر أو دُس أو ارقص مع ا�غنية!

 العبا لعبة أرى بعيني الصغËة! تناوبا ع�

�بس التي تحتاجانها لوضعها �� البحث عن ا

 الغسالة."أنا أرى بعيني الصغËة قميصك ا�زرق

الصغË الناعم."

 �كنك· القراءة معاً. ستجدان كل·ت � جميع

�بس، حتى ع� ملصقات� أنحاء مغسلة ا

�بس وا�Ñت! استمتعا باØشارة إليها معاً.� ا

 �كن أن تقول، "تعلي·ت بطاقة قميÙ تقول

 "اغسل Úاء باردة" لذلك سأقوم بتدوير مقبض

 الغسالة إ� الغسيل البارد، ماذا تذكر بطاقة

م�بسك وكيف سنغسلها؟"

 لنتحدث عن الفقاعات! �كن أن تقول، "لنجد

 الفقاعات � الغسالة! كيف تتحرك؟ تدور

وتدور!"
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