
�িতিদন এক সে� কথা বলুন, পড়ুন, গান কর�ন!
আপনার স�ানেক েশখােনার ে�ে� কখেনাই যথা সমেয়র আেগ বেল িকছু েনই।

আপনার স�ানেক আপনার পিরবােরর ভাষা িশখেত এবং �ুেল সফল হেত 
সাহায্য করার জন্য এখােন আপিন �িতিদন আটটা িজিনস করেত পােরন!

বািড়েত আপনার মাতৃভাষা ব্যবহার কর�ন
সবেচেয় সহজ, সবেচেয় �র��পূণর্ পদে�প হেলা �িতিদন আপনার বািড়র 
ভাষা ব্যবহার করা। অেনক পিরবার িচ�া কের েয তােদর বািড়র ভাষা 
ব্যবহার করা তােদর স�ানেদর িব�া� করেব। আসেল, িশ�রা একই সমেয় 
েবশ কেয়ক� ভাষা সহেজই িশখেত পাের। যখন তােদর মাতৃভাষােত একটা 
শি�শালী িভি� থােক তখন তােদর ইংেরিজ েশখাটা সহজ হয়।

গ� বলুন এবং গান কর�ন
আপনার স�ানেদর কােছ েদওয়ার জন্য আপনার পিরবােরর একটা সমৃ� 
ঐিতহ্য আেছ। আপনার ৈশশব েথেক গ�, ম�, ছড়া, কিবতা, বাণী এবং গান তােদর ঐিতেহ্যর এক� �র��পূণর্ অংশ। আপনার 
স�ানেদর সােথ এ�েলা েশয়ার কর�ন এবং মজা কর�ন! 

গ� বলুন এবং এক সে� বই েশয়ার কর�ন
জে�র �র� েথেকই—আপনার স�ানেক �িতিদন একটা বই পেড় েশানান—েয ভাষায় আপিন সবেচেয় েবিশ �া��্য েবাধ কেরন। 
এবং আপিন যিদ শ��েলা পড়েত �া��্য েবাধ না কেরন তেব আপিন বইেয়র ছিব�েলা আ�লু িদেয় িনেদর্ শ করেত পােরন এবং 
েস�েলা স�েকর্  আপনার স�ােনর সােথ কথা বলেত পােরন।

লাইে�ির েথেক আপনার ভাষায় সাম�ী�েলা েচক কর�ন
আপনার ভাষায় বই, িডিভিড এবং স�ীত খুঁজনু। আপিন যা চান তা যিদ তােদর কােছ না থােক, তেব আপনার যা �েয়াজন তা খুঁেজ 
েপেত লাইে�িরর কমী� েদর সাহায্য িনন।

আপনার ঐিতহ্য এবং সং�ৃিত স�েকর্  কথা বলুন
আপনার স�ােনর ে�ণীক� বা িশ� য� �দানকারী েদখুন। পািরবািরক গান এবং েখলা সহ আপনার ভাষা এবং ঐিতহ্য েশয়ার কর�ন
। আপনার স�ানেক পািরবািরক গ� পুনরায় বলেত এবং তােদর িশ�ক, ব�ুবা�ব এবং অন্যেদর সােথ আপনার ঐিতহ্য েশয়ার 
করেত উত্সািহত কর�ন।

আপনার স�দােয়র কাযর্কলাপ�িল স�ান কর�ন।
সাং�ৃিতক উৎসব ও কনসােটর্  েযাগ িদন এবং অন্যান্য পিরবােরর সােথ েদখা কর�ন যারা আপনার মাতৃভাষায় কথা বেল। অন্যান্য 
পিরবােরর সােথ েযাগ িদন এবং আপনার িনজ� ইেভ� সংগ�ত কর�ন!

আপনার িশ�রা বড় হওয়ার সােথ সােথ আপনার মাতৃভাষা ব্যবহার করা চািলেয় যান
অেনক সময় বা�ারা বড় হওয়ার সােথ সােথ ইংেরিজ পছ� করেত �র� কের। দ�ু ভাষায় কথা বলার সুিবধা স�েকর্  আপনার 
বা�ােদর সােথ কথা বলুন। আপনার ভাষা ব্যবহার করা চািলেয় যান, এমনিক যিদ আপনার বা�ারা ইংেরিজেত সাড়া েদয় যােত 
আপিন আপনার েযাগােযােগর লাইন েখালা রােখন।

ভুেল যােবন না েয আপিন আপনার মাতৃভাষা বজায় রাখার মূল চািবকা�
বাবা-মা এবং পিরবােরর অন্যান্য সদস্যরা আপনার স�ানেদর জীবেন সবেচেয় �র��পূণর্ ব্যি�। আপিন যা ��া করেবন, আপনার 
স�ানরাও তা ��া করেত িশখেব। আপনার পিরবােরর ভাষা এবং সং�ৃিত েয গবর্ এবং ��া করার মেতা িবষয় তা িশখেত তােদর 
সাহায্য কর�ন। আপনার বািড়র ভাষার সুিবধা�িল মেন রাখেবন এবং আপনার স�ােনর বয়স যাই েহাক না েকেনা আপনার ভাষা�র 
ব্যবহার চািলেয় েযেত �িত��িতব� থাকুন।



ি�ভাষী হওয়ার সুিবধা
গেবষকরা খুঁেজ েপেয়েছন েয বািড়েত একািধক ভাষায় কথা বলা েছাট বা�ােদর জন্য এক� বড় সুিবধা। আপনার স�ানেদর জে�র 
সময় েথেক আপনার মাতৃভাষায় কথা বলা তােদর তর�ণ মন ৈতির করেত এবং �ুেল ও ভিবষ্যেত সাফেল্যর জন্য তােদর ��ত করেত 
সাহায্য কের। িশ�র বািড়র ভাষা উ�ত করেল পড়া এবং েলখার জন্য িভি� �দান কের, স�ানেদর ি�-িশি�ত হেত ��ত কের।

িচ�া করার দ�তা
ি�ভাষী ব ্যি�রা কথা বলার সময় দ�ু িভ� ভাষার মেধ ্য
 আসা-যাওয়া কের থােকন। তােদর মি�� খুবই সি�য় এবং 
নমনীয়। গেবষণা েদখায় েয ি�ভাষী নয় এমন সমবয়সীেদর 
তুলনায়, ি�ভাষী ব্যি�েদর গিণেতর ধারণা�েলা বুঝেত, শে�র 
সমস্যা সমাধান করেত, যুি� ব্যবহার করেত, মনঃসংেযাগ 
করেত, মেন রাখেত, িস�া� িনেত এবং অন্যান্য সংকটপূণর্ 
িচ�াভাবনার দ�তার মেধ্য, অন্য ভাষা িশখেত সুিবধা হয়।

সামািজক-অনুভূিত সং�া�
ি�ভাষী হওয়া িশ�েদরেক তােদর পিরবার, সং�ৃিত এবং 
স�দােয়র সােথ দঢ়ৃ স�কর্  বজায় রাখেত সাহায্য কের। 
এ�েলা সবই একটা িশ�র িবকাশমান পিরচেয়র মূল অংশ। 
তারা নতুন ব�ু ৈতির কের এবং তােদর ি�তীয় ভাষা ব্যবহার 
কের দঢ়ৃ স�কর্  ৈতির কের—আমােদর �মবধর্মান ৈবিচ�্যময় 
সমােজ এক� �র��পূণর্ ব্যি�গত দ�তা। গেবষণায় েদখা 
েগেছ েয ি�ভাষী পিরবাের েবেড় ওঠা িশ�রা অিধকতর 
আ�-িনয়�ণ েদখায়, যা �ুেলর সাফেল্যর �ধান সূচক।

িশখন
ৈ�ত ভাষার িশ�াথী�  িশ�েদর জন্য �ুেলর ��িত এবং 
সাফল্য তােদর বািড়র ভাষা আয়ে�র সােথ সরাসির জিড়ত। 
তাই �িতিদন আপনার বািড়র ভাষা ব্যবহার কর�ন! েযেহতু 
ি�ভাষী িশ�রা ভাষার মেধ্য পিরবতর্ ন করেত পাের, তারা 
সমস্যা িনেয় িচ�া করার জন্য আরও উপেযাগী প�িত েবেছ 
িনেত পাের। েয সম� ব্যি�রা একািধক ভাষা ব্যবহার কের তারা 
অ�াসি�ক তথ্য�েলােক তুেল ধরেত আরও ভােলাভােব বাধা 
েদয়, এটা এমন একটা সুিবধা যা সাত মাস বয়েস িবদ্যমান 
থাকেত পাের।

দীঘর্েময়াদী সাফল্য
�ধুমা� একটা ভাষায় কথা বলা �া�বয়�েদর তুলনায় 
িব�ব্যাপী, ি�ভাষী এবং ি�িশি�ত �া�বয়�েদর চাকিরর েবিশ 
সুেযাগ রেয়েছ। ি�ভাষী এবং ি�িশি�ত ব্যি�েদর ে�ে� িব� 
স�দােয় অংশ�হেণর সুেযাগ অিদক, তােদর তথ ্য �াি�র এবং 
অন্যান্য সং�ৃিতর েলাকেদর স�েকর্  আরও জানার সুেযাগও 
অিধক। 

Too Small to Fail-এর ওেয়বসাইেট আপিন এ ধরেনর আরও পরামেশর্র পাশাপািশ িভিডও, তথ্য এবং আরও অেনক িকছু পােবন, 
www.talkingisteaching.org.

অ�বয়সী িশ� যারা একািধক ভাষা িশখেছ তােদর �াথিমক িশ�ার �চােরর ে�ে� আরও সং�ােনর জন্য, অনু�হ কের েদখুন 
Head Start’s National Center for Cultural and Linguistic Responsiveness.

�িত� িশ�র তার িনজ� গিতেত িবকাশ ঘেট, িক� আপিন যিদ কখনও আপনার স�ােনর িবকাশ িনেয় িচি�ত হন, তাহেল অেপ�া 
করেবন না! �ত ব ্যব�া েনওয়ার কারেণ অেনক উপকারআপনার উে�গ থাকেল আপনার স�ােনর ডা�ােরর সােথ কথা বলুন।  হেত 
পাের। মেন রাখেবন, আপিন আপনার স�ানেক সবেচেয় ভােলা জােনন। আপনার ��িতর জন ্য পরামশর্ িনন cdc.gov/Concerned.


