
আপনার স�ােনর আচরণ েবাঝার এবং িনয়�ণ করার উপায় স�েকর্  বয়স িভি�ক িন�দ�� তথ্য স�েকর্  আরও 
জানেত, অনু�হ কের এখােন যান: talkingisteaching.org/big-feelings। 

কী আপনার স�ানেক উি�� 
কের েতােল? আনি�ত? কখন 
তার �ুধা লােগ? কী তার 
েমজাজ িখিট্খেট কের েতােল? 
চ্যােলি�ং পিরি�িতেত, িজ�া-
সা করার েচ�া কর�ন: "এখােন 
আর কী হেত পাের?" এটা 
আপনােক তার �েয়াজেন 
শা�ভােব এবং ধারাবািহকভােব 
�িতি�য়া জানােত সাহায্য 
করেত পাের।

আপনার স�ােনর সােথ তার 
অনুভূিত স�েকর্  কথা বলার 
কারেণ তার কথা�েলা �নেত 
এবং বুঝেত সাহায্য করেত পাের। 
উদাহরণ�র�প, আপিন বলেত 
পােরন েয, "আিম বলেত পাির 
েতামার মন খারাপ কারণ তুিম 
েখলার মাঠ েছেড় আসেত 
চাওিন", অথবা "তুিম েরেগ 
আেছা কারণ েস েতামার বলটা 
িনেয় িগেয়েছ এবং তুিম এটা 
েফরত চাও।" যত েবিশ শ� 
িদেয় তার িনেজেক �কাশ 
করেত হেব, তত েবিশ েস তার 
চািহদা এবং অনুভূিত�েলােক 
ইিতবাচক উপােয় েযাগােযাগ 
করা িশখেত পাের। 

আপনার স�ানেক সহজ 
পছ��েলা িদেল এ� �ারা 
তােক আরও ভােলা েবাধ করেত 
সাহায্য করেত পাের, িবেশষ কের 
ক�ন পিরি�িতেত। উদাহরণ�-
র�প, "চেলা এর পিরবেতর্  এই 
�ক�েলা িনেয় েখলার মাধ্যেম 
আমােদর পালা বদেলর 
অেপ�া করা যাক" অথবা 
"চেলা আমরা অেপ�া করার 
সময় একটা গান গাই।"

বা�ারা যখন কা�াকা� কের, 
েকান িকছু দািব কের বা ে�েপ 
যায় তখন বাবা-মােয়র সব 
ধরেনর অনুভূিত থাকা �াভািবক
। এই আচরণ�েলা ৈশশেবর 
এক� �াভািবক অংশ এবং 
আপিন যখন এই মু�তর্ �েলােত 
শা� আচরণ কেরন, তখন 
আপিন আপনার স�ানেক তার 
আেবগ�েলা িনয়�ণ করেত 
েশখান। িনেজর �িত সদয় েহান 
এবং �েয়াজেন দম েফলার 
িবরিত িনন এবং শা� েহান।

আপনার স�ােনর আচরণ েসই সমেয় তারা েকমন অনুভব করেছ েস স�েকর্ অেনক িকছু বেল। তারা কীভােব তােদর অনুভূিত �কাশ কের 
তা তােদর বয়স এবং িবকােশর উপর িনভর্র কের। িশশুরা কু্ষধাতর্, অ�ি� েবাধ করেল অথবা �া� হেল কাঁদেত পাের। বয়স বাড়ার সােথ 
সােথ, তারা েযাগােযােগর জনয্ শ� এবং অ�ভি� বয্বহার করা িশখেত পাের। এমনিক যখন তােদর আচরণ কিঠন হয়, তখন বুঝেত েচ�া 
করুন েকন আপনার স�ান একিট িনিদর্� আচরণ করেছ। আপিন সাহাযয্ করেত পােরন এমন িকছু উপায় এখােন েদওয়া হেয়েছ:

আপনার স�ােনর সামা-
িজক-অনুভূিত সং�া� 
িবকােশ সাহাযয্ করা
আপনার স�ােনর আচরণ বুঝেত 
পারা


