
�িতিদন এক সে� কথা বলুন, পড়ুন, গান কর�ন!
আপনার স�ানেক েশখােনার ে�ে� কখেনাই যথা সমেয়র আেগ বেল িকছু েনই।

িবকােশর মাইলফলক�েলা ল� ্য কের আপনার িশ�র স�েকর্  আরও জানুন। হািস, �ন�ন করা এবং আ আ করা এ ধরেনর মাইলফলেকর কেয়ক� 
উদাহরণ মা�। েখলাধূলা, েশখা, কথা বলা, কাজ করা এবং চলােফরার সময় আপনার িশ� আপনােক আরও নানা ধরেণর মাইলফলক েদখােব। িনয়িমতভােব 
আপনার স�ােনর মাইলফলক�িল ল� ্য কর�ন এবং সু� অব�ায় িশ�েক ডা�ােরর পিরদশর্েন িনেয় েগেল ডা�ারেক এই অ�গিত�েলা জানান। 

পরামশর্: আপনার িশ�র �থম 
হািস, কলকল �িন, এবং �ণ�ণ 
শে�র �িত সাড়া িদন — েস 
আপনার সােথ কথা বলেছ এবং 
চায় আপিনও কথা বলুন! 

পরামশর্: আপনার িশ�েক ধর�ন 
এবং তার সােথ কথা বলুন; 
আপিন যখন এটা করেবন তখন 
হাসুন এবং আনি�ত েহান।

জ� েথেক ২ মাস বয়স পযর্� 
�ণ�ণ করেব, কলকল শ� ৈতির করেব
শে�র উৎেসর িদেক মাথা েঘারােব

৬ মাস বয়েস 
শ� ৈতির কের েসই শে� সাড়া েদেব
িনেজর নাম �নেল সাড়া েদেব
ব্য�ন �িন বলেত �র� করেব ("ম," "ব" �িন িদেয় 
অ�� কথা বলেব)

৪ মাস বয়েস 
বা বা শ� �র� করেব
বা বা শে�র সােথ অিভব ্যি� �কাশ করেব 
এবং েয শ� �নেব তার অনুর�প শ� করেব

পরামশর্: আপিন যখন আপনার 
স�ােনর সােথ পড়েবন, তখন তােক 
পাতা উ�ােত িদন। আপনার স�ােনর 
সােথ পালা�েম ছিব�েলােক নাম িদন।

পরামশর্: আপনার িশ� িকেসর 
িদেক তািকেয় আেছ তা বণর্না 
কর�ন; উদাহরণ�র�প, "লাল, 
েগাল বল।"

পরামশর্: �িতিদন আপনার 
িশ�েক বই পেড় েশানান। যখন 
েস কলকল কের এবং "পেড়" 
তখন তার �শংসা কর�ন।
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১২ মাস বয়েস 
সহজ অ�ভি� ব্যবহার করেব, েযমন মাথা 
নািড়েয় "না" েবাঝােনা বা হাত নািড়েয় "বাই-বাই" 
েবাঝােনা
আপনার কথা�েলা বলার েচ�া করেব

১৮ মাস বয়েস 
েবশ িকছু একক শ� বলেব
েস যা চায় তা েদখােনার জন্য আ�লু 
িদেয় িনেদর্ শ করেব

৪ বছর বয়েস 
গ� বলেব
নােমর �থমাংশ এবং েশষাংশ বলেত পারেব
ব্যাকরেণর িকছু েমৗিলক িনয়ম জানেব, েযমন 
স�কভােব "েস (েছেল)" বা "েস (েমেয়)" ব্যবহার করা

৫ বছর বয়েস 
খুব �� কের কথা বলেব
নাম �কানা বলেত পারেব
ভিবষ্যৎ কাল ব্যবহার করেত পারেব; উদাহরণ�র�প, 
"দািদ এখােন আসেবন।"
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৩ বছর বয়েস

২ বা ৩ ধােপর িনেদর্ শনা অনুসরণ করেত পারেব

েবিশরভাগ সময় যেথ� ভােলাভােব কথা বলেত পারেব যা অপিরিচত ব ্যি�রা বঝুেব

২ েথেক ৩টা বাক্য ব্যবহার কের এক� কেথাপকথন চািলেয় েযেত পারেব 



আপিন �িতিদন তার সােথ কথা বেল, পেড় এবং গান কের আপনার স�ােনর ভাষা 
দ�তায় সাহায্য করেত পােরন। এ� করা সহজ এবং এর মাধ ্যেম আপনার িশ� 
েযভােব িশখেব এবং বড় হেব েসখােন এক� বড় পাথর্ক্য ৈতির করেত পােরন!

আপনার িশ� সমেয়র আেগ কথা বলা, পড়া 
এবং গান গাওয়া িশখেছ বেল েকােনা িবষয় েনই।

িশ�র কলকল �িন এবং হািসর উ�ের কথা 
বলা িশ�েক ভাষা িশখেত সাহায ্য কের।

মেন রাখেবন, �িত� িশ�র িবকাশ তার িনজ� গিতেত ঘেট, িক� আপিন যিদ কখনও 
আপনার স�ােনর িবকাশ িনেয় িচি�ত হন, তাহেল অেপ�া করেবন না! �ত ব ্যব�া 
েনওয়ার কারেণ অেনক উপকার হেত পাের। মেন রাখেবন, আপিন আপনার স�ানেক 
সবেচেয় ভােলা জােনন। আপনার েকােনা উে�গ থাকেল আপনার স�ােনর ডা�ােরর 
সােথ কথা বলুন। আপনার ��িতর জন ্য পরামশর্ িনন: cdc.gov/Concerned

ভাষা েশখা আপনার িশ�েক অন্যান্য 
�র��পূণর্ দ�তা অজর্ ন করেত সাহায্য কের। 

এটা েপেত এখােন েদখুন: 
cdc.gov/ActEarly

আপনার িশ�র িবকাশ িকভােব হে� েস 
স�েকর্  আরও জানেত সাহায ্য করেব 
িবনামূেল ্যর মাইলফলক েচকিল�

আপনার িশ�েক কীভােব সাহায্য করেবন 
এবং আপিন যিদ কখনও আপনার িশ�র 
িবকােশর িবষেয় িচি�ত হন তেব কীভােব 
ডা�ােরর সােথ কথা বলেবন েস িবষেয় 
পরামশর্

িশ�েদর এক� িবনামূেল্যর বই, 
অ ্যােমিজং িম: ইটস িবিজ িবিয়ং ি�! 
অডর্ ার বা ডাউনেলােডর জন্য

টু �ল টু েফইল টিকং ইজ �িচং িবষয়ক 
আরও উপকরণ


