
Hablemos de contar  

Ejemplos de publicaciones en las redes sociales 

 

Facebook  

Leer para sus niños es la forma perfecta de estimular y fortalecer sus cerebros en desarrollo. ¿Sabían 

que acurrucarse también es esencial para desarrollar el cerebro de su bebé? Acurrúquense con algunos 

buenos libros durante la hora de ir a dormir y hagan que sus niños les ayuden al pasar las páginas 

mientras leen. Lleven la cuenta de cuántos libros leen cada noche y cuenten el total juntos al final de la 

semana. #HablarEsEnseñar  

  

Salgan a dar un paseo por la naturaleza con sus niños y cuenten juntos todas las cosas bonitas que vean 

afuera. ¿Cuántos árboles altos han pasado durante su paseo? ¿Cuántas flores de colores han visto? 

Miren al cielo y cuenten todas las nubes blancas que vean. Contar con sus niños ayuda a construir una 

base sólida para las destrezas de matemáticas futuras, como la suma y la resta. #HablarEsEnseñar 

  

Ayuden a sus niños a aprender a relacionar los números con las cantidades que representan al realizar 

juntos esta divertida y sencilla actividad de matemática. Escriban los números del 1 al 5 en un papel y, 

debajo de cada número, hagan el número de puntos que corresponde. Hagan que sus niños utilicen sus 

dedos para trazar cada número y contar los puntos. Utilizar su sentido del tacto ayuda al cerebro de sus 

niños a establecer una conexión más fuerte y duradera con lo que están aprendiendo. #HablarEsEnseñar 

 

Twitter  

Aumenten la confianza de sus niños en sí mismos al disfrutar juntos de la hora del arte. Pinten un 

arcoíris con sus pequeños. Luego, cuenten los colores. "Rojo, anaranjado, amarillo, verde, azul, índigo y 

violeta... siete colores forman un arcoíris". #HablarEsEnseñar 

  



A sus pequeños les encantan oírse reír. Hagan que sus niños les ayuden a pensar en 5 palabras que 

rimen y utilícenlas para crear una canción graciosa para contar. Ríanse y diviértanse mientras cantan 

juntos al compás de la melodía de su canción graciosa. #HablarEsEnseñar 

 

Instagram  

La hora de jugar en el parque no solo es excelente para el desarrollo físico de sus niños, sino que 

también ofrece geniales oportunidades divertidas de aprendizaje. Cuenten cuántos escalones pisan 

mientras suben una escalera o cuántos pasos se necesitan para llegar a la cima del tobogán más alto. 

Practiquen la suma simple al contar cuántos niños ven en el parque, y luego añadan el número de 

adultos que van... ¿cuántas personas hay en el parque en total? #HablarEsEnseñar 

  

Jugar al escondite en casa es una excelente manera divertida de fortalecer los lazos de afección con sus 

niños. Tomen turnos para contar hasta 10 en voz alta mientras uno de ustedes se esconde y el resto 

busca. Al igual que el juego del “Veo, veo…”, jugar al escondite también ayuda a sus niños a comprender 

el concepto de permanencia de los objetos, un logro importante en el desarrollo del cerebro de sus 

niños. A sus niños les encantará pasar tiempo de calidad jugando con ustedes y el beneficio añadido de 

ayudarles a desarrollar nuevas destrezas hace que este juego sea aún más asombroso. 

#HablarEsEnseñar 

 


