
Hablemos de los hábitos saludables 
Búsqueda de tesoros

Hablemos de los hábitos saludables: ¡en casa y en el vecindario!
Busquen juntos los objetos que aparecen a continuación con sus niños y utilicen palabras para 
describirlos. Hablar de las cosas que vemos desarrolla el vocabulario y el cerebro de los niños. 
Comparta las fotos de su búsqueda de tesoros usando #Hablemos.

En la otra cara, haz un dibujo de cómo te mantienes saludable.

3 frutas 
coloridas

2 cepillos de 
dientes

1 botella 
de jabón

1 caja de 
pañuelos de 

papel

2 
verduraS 
de hoja

3 mascarillas




