HABLEMOS, LEAMOS Y CANTEMOS De LOS HABITOS SALUDABLES
RECOMENDAGIONES DE LIBROS Y VIDEOS PARA NINOS PEQUENOS

Los gérmenes no son para compartir
P por Elizabeth Verdick y Marieka Heinlein

Clifford

¥ LA HORA DEL BARO

Los gérmenes no se comparten. Este
simpatico libro de cartén ensefa a los
ninos pequenos cdmo mantenerse
limpios y saludables: cubrirse la boca
cuando se estornuda o tose, lanzar

CLIFFORD'S BATHTINE

LIBROS

besos cuando se esta enfermo y, lo mas
importante, lavarse las

manos. Este libro

también incluye

consejos para los

padres/madresy

cuidadores sobre cdmo

los ninos pueden

mantenerse sanos.

Madison va al dentista por Molly Fields

Es importante mantener los dientes
limpios. Este libro colorido y bilingle
ensenara a sus pequenos cOmMo

mantener los dientes limpios, asi como
lo que deben esperar cuando visiten al
dentista.

Comiendo Ar oiris

Eating Ra nbhow

Listos a jugar: Probar alimentos nuevos

Uno de los habitos saludables mas importantes para ensefnar a sus ninos es de comer alimentos
saludables. Acompanen a Elmo mientras explora alimentos nuevos, sabrosos y saludables. Mientras
sus nifos disfrutan de los alimentos, hable de su sabor, su textura y su aspecto. Vean el video aqui.

VIDEO

Para mas consejos e informacidn, por favor, visite: talkingisteaching.org
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http:// talkingisteaching.org
https://www.youtube.com/watch?v=ysk5KiunM2o

