CALENDARIO DE CONSE

0S #HABLARESENSENAR

iHable, lea y cante con sus nifios todos los dias! Las interacciones simples, como las que estan debajo, pueden ayudar a
estimular el desarrollo cerebral y de lenguaje de los nifos, preparandolos para el éxito en la escuela y mas alla. Por
favor, comparta las fotografias de su familia hablando, leyendo y cantando usando la etiqueta #ConsejosHablaresEnsenar

] |

Cante una cancion de
cuna mientras arropa a
su bebé en la cama. A
su pequeo le encanta
oir suvozy una
cancion puede ayudar
arrullarlo hasta que se
duerma.

/

Ponga una lista de
reproduccion de
musica divertida y
juntos aplaudan, bailen
y canten. Esta divertida
actividad fortalece los
lazos de afecciony
apoya el desarrollo
fisico de su bebé.

13 |

iPratique con sus
ninos deciry
deletrear sus
nombres! Escriban-
los y tracen las letras
juntos, o deletreen
sus nombres en una
cancion.

19 |

Hable con su nifo
sobre el clima todos
los dias. ;Qué ve en el
cielo cuando esta
soleado, nublado o
lluvioso?

13 |

Use las historias que
motiven la creativi-
dad y la imaginacion.
Durante la hora de
leer cuentos,
preglntele a su nino:
“¢Qué crees que va a
pasar después?”.

1 |

Comiencen su propia
banda musical de la
familia, con uno de sus
ninos como el
baterista principal,
utilizando recipientes
de plastico y cucharas
de madera.

8 |

Mientras lavan la
ropa, haga un juego
de encontrar los pares
de calcetines que
corresponden con su
bebé.

14 |

Pasar tiempo pintando
y coloreando con su
nifo puede desarrollar
sus destrezas
creativas, motricesy
de lenguaje. jPidale
que dibuje su alimento
o animal favorito!

20 |

Aumente el
vocabulario de su
bebé usando
palabras grandes,
como “gigantesco” o
“enorme” en lugar de
“grande”.

26 |

Dele a su bebé
materiales de arte
apropiado para la
edad, como crayones
gruesos y papel para
crear arte juntos.

3 |

Hable de sus
canciones favoritas
con su pequeno. "Me
gusta Estrellita,
;donde estas?. ;Cual
es tu cancion favorita
que te gusta cantar?”.

g |

Use colores para
expresar los
sentimientos. Anime a
su nifo a que
garabatee o que haga
un dibujo usando los
colores que muestren
como se siente.

15 |

iVayan en una
busqueda de nimeros!
Tomen turnos para
senalar y nombrar los
ndmeros que vean en
los letreros, en los
libros o en la tienda.

A |

Establezca una rutina
familiar consistente,
como la noche de
juego de la familia o
comer juntos tan a
menudo como sea
posible.

17 |

Vaya en una
“blsqueda de
figuras” con su
pequefo. Busquen
diferentes figuras en
su hogar y alrededor
de su vecindario.

1 o

Presente a su bebé
una cancion familiar
o cultural. Cuando los
ninos conocen la
historia de su familia,
pueden desarrollar
un sentido de
pertenencia.

10 |

Use la hora de la cena
como una oportunidad
para apoyar las
destrezas tempranas de
matematicas de su
nifo. Pregunte: “; Cual
manzana es la
grandisima?”.

16 |

Diviértanse encontran-
do cosas de distintos
tamanos y usando
palabras para
describirlas. Pregunte:
“¢Podemos encontrar
algo grande? ; Bajo?
(Alto?”.

1 |

Durante la hora de ir
a dormir, hable con
su bebé sobre las
partes favoritas de
su dia.

18 |

Use palabras que
describan el tiempo
con su nino a medida
que hagan actividades
diferentes. ;Te gustan
las caminatas por largo
tiempo o las cortas?

J |

Invente sonidos, como
“ba-ba-ba"y
“cha-la-la", y cantelos
al compas de
cualquier melodia.
Tarnense para imitar
los sonidos de cada
uno.

It |

Hable de su trabajo o
de los trabajadores
que vean a su
alrededor cuando
vayan de paseo. ;Qué
construye el
trabajador de
construccion?

17 H

Hable sobre la ropay
el clima. “;Qué nos
ponemos cuando
esta frio? ;Y cuando
esta caliente?”.

B3 |

A su bebé le encanta
escuchar su voz.

Hablen, leany canten
juntos todos los dias.

29 |

Hable con su bebé
sobre su dia.
jPreglntele qué hizo,
como se sintio y qué
quiere hacer manana!

b |

Conviertan las
actividades cotidianas,
como lavarse los
dientes o limpiar, en
canciones. "Limpia,
limpia, a todoy en
todas partes”.

I |

Acurriquense y
comparta una
historia de su ninez.
Es una excelente
manera de cerrar los
lazos de afeccion con
su bebé.

18 |

Jueguen al “Veo, veo...”
y tomen turnos
describiendo las cosas
que cada uno de
ustedes vean. Diga:
“Veo, veo con mis
ojitos... un camion rojo
grande. ;Y ta?".

24 |

Haga preguntas sobre
el arte de su nino.
Puede decir: “Noté
que usaste el color
azul. i Por qué?”.

30 |

Cuando salga de
paseo con su bebé,
cuenten los arboles,

las hojas, los carros o
los animales que
vean.
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