
¡Hablemos de la hora de ir al baño!  

Ejemplos de publicaciones en las redes sociales 

 

Facebook  

Presente a su niño las cosas relacionadas con la hora de ir al baño al hacer juntos una divertida 

búsqueda de tesoro teniendo como tema la manera de usar el baño. Busquen en su casa cosas 

como papel higiénico, jabón de manos y ropa interior para niños grandes. Al final del juego, 

pregúntele a su pequeño: "¿Qué tienen en común todas las cosas que hemos encontrado?”. 

#HablarEsEnseñar 

 

Usar un baño fuera de la comodidad de la casa puede ser un poco aterrador para su niño que 

está aprendiendo a ir al baño. Háblele de los diferentes letreros que nos indican dónde está el 

baño más cercano cuando estamos fuera de casa. Desafíe a su niño a que señale todos los 

baños que pueda cuando estén en lugares públicos para que se familiarice con los lugares 

donde hay baños fuera de casa. #HablarEsEnseñar 

 

Convierta la hora de ir al baño en la hora de las matemáticas. Cuando este y su niño vayan al 

baño, cuenten cuántos pasos hay que dar para llegar al inodoro. Luego, mientras su niño está 

en el inodoro, diviértanse contando los diferentes objetos alrededor del baño. "¿Cuántas 

baldosas hay en el suelo? ¿Cuántos cuadros de papel higiénico usaremos después de que uses 

el inodoro?”. #HablarEsEnseñar   

 

Twitter  

Crea una banda de música para el baño con su niño. Cada vez que vaya al baño es una 

oportunidad para inventar una nueva y divertida canción sobre la hora de ir al baño. Celebre 

cada vez que su niño intente usar el inodoro al cantar, aplaudir y bailar una canción de 

celebración feliz. #HablarEsEnseñar 

  

Lavamanos, espejo, toalla, inodoro... ¿Cuántas cosas puedes nombrar en un baño? Cuando su 

niño señale cada objeto, escríbalo en un papel y deje que su pequeño pegue las etiquetas 

donde corresponda. Hablen de ellas juntos durante el momento de ir al baño. 

#HablarEsEnseñar 

 



Instagram  

Aprender a ir al baño significa pasar mucho tiempo en el baño con su niño. Haga que ese 

tiempo sea divertido haciéndole preguntas graciosas que hagan pensar y reír a su niño como: 

"¿Cuántas sandías crees que podrían caber en la bañera?" y "¿Por qué crees que los inodoros 

están en el suelo y no en el techo?”. #HablarEsEnseñar 

  

Medir es una excelente actividad matemática para los niños pequeños. Usted puede hacer que 

esta actividad sea aún más divertida al utilizar un rollo de papel higiénico para medir cosas en la 

casa. Cuenten cuántos cuadrados de papel higiénico mide su refrigerador. 


