
Let’s Talk About Sports! 

Sample Social Media Posts 

Please tag us @2SmallToFail on your social media posts! 

 

Facebook 

1. Diviértanse al jugar a las charadas deportivas con sus pequeños. Tomen turnos para 

representar cosas como lanzar una pelota de baloncesto, patear un balón de fútbol o 

balancea un bate de béisbol. Luego, adivinen qué deporte está practicando cada uno. 

Los juegos de adivinanzas ayudan a desarrollar el vocabulario de sus niños y a aumentar 

la confianza en sí mismos! #HablarEsEnseñar  

 

2. Desarrollen hábitos saludables en familia al pasar tiempo jugando juntos al aire libre. 

Utilicen cualquier pelota que tenga en casa y dejen que sus niños inventen las reglas. 

Este tipo de actividades divertidas al aire libre ofrecen a sus niños la oportunidad de 

potenciar el pensamiento creativo. También es una manera maravillosa de crear 

fortalecer los lazos de afección y pasar tiempo de calidad en familia. #HablarEsEnseñar  

 

3. Practiquen las destrezas deportivas con sus pequeños al establecer una simple y 

divertida carrera de obstáculos. Incluyan actividades como patear una pelota, encestar 

en la canasta de baloncesto, y lanzar y atrapar una pelota de semillas. Pongan un 

cronómetro y vean cuán rápido cada uno de ustedes pueden completar la carrera. Esta 

es una forma excelente de ayudar a desarrollar la coordinación y fortalecer las destrezas 

motoras gruesas de sus niños. #HablarEsEnseñar  

 

Twitter 

Commented [MF1]: No need to translate these three 
lines! 



1. ¡Vamos a animar, motiva, apoyar al equipo local! Junto con sus niños, inventen una 

canción o un grito divertido para celebrar su equipo deportivo favorito. 

#HablarEsEnseñar  

 

2. A sus bebés les encantan sus voces. Nunca son demasiados jóvenes para escucharles 

resumir las jugadas de un gran partido paso por paso. Hablar con sus niños les ayuda a 

desarrollar sus destrezas lingüísticas y comunicativas. #HablarEsEnseñar  

 

Instagram 

1. No hace falta una cancha de baloncesto para practicar el tiro libre. Utilicen el cesto de la 

ropa sucia, un cubo o incluso una caja, y practiquen con sus pequeños a lanzar una 

pelota dentro de uno de estos. "¿Por qué creen que lo llaman tirar unas canastas?”. 

#HablarEsEnseñar  

 

2. Un plato de papel es un lienzo perfecto para una manualidad reciclada. Disfruten de una 

merienda saludable con sus niños y luego reutilicen el plato al convertirlo en una pelota. 

Pinten el plato de color anaranjado y añadan líneas negras onduladas para hacer una 

pelota de baloncesto. O bien, utilicen un marcador negro para dibujar unos cuantos 

pentágonos y tendrán una pelota de fútbol. "Un pentágono tiene cinco lados. Vamos a 

contarlos juntos”. #HablarEsEnseñar 

 

 


