Let’s Talk About Winter | Hablemos del invierno

Sample Social Media Posts: Spanish

Facebook

Los copos de nieve vienen de todas formas y tamafios. Para hacer una actividad divertida con sus
pequefios durante el periodo de invierno (incluso en zonas cdlidas), tomen un pedazo de papel cuadrado
y déblenlo en un tridngulo, y luego ddblenlo en un tridngulo mas pequeio. Con tijeras para nifios, ayude
a sus nifios a cortar los bordes y luego desddblenlo para ver sus copos de nieve. Pregunte: "éiCuantos
puntos tienen sus copos de nieve?”. #Hablaresensefiar

Los dias nevados son una gran oportunidad para practicar las destrezas tempranas de CTIM (ciencia,
tecnologia, ingenieria y matematicas). Con sus nifios, hablen de la ciencia que hay detras de la nieve.
"éDe qué esta hecha la nieve? ¢Qué le sucede a la nieve cuando se calienta?”. #Hablaresensefar

Convierta la hora de cocinar en la hora de conversar. Invite a sus pequenos a que le ayuden con tareas
simples, como lavar los vegetales. Mientras cocinan juntos, haga preguntas como: "¢ Cuantas zanahorias
van en el estofado?" y "éCual es tu vegetal favorito?”. Para mas ideas sobre cémo convertir la hora de la
comida en la hora de conversar, haga clic aqui: https://bit.ly/3p4qgKijb

Twitter

Con su pequefio, diviértanse hablando acerca de las cuatro estaciones. ¢ Qué hace que cada estacidn sea
Unica? ¢Cual es su parte favorita de cada estacidn? #Hablaresenseiar


https://bit.ly/3p4qKjb

Convierta los dias de nieve en oportunidades para moverse y jugar. Hagan mini mufiecos de nieve con
pequefias bolas de nieve vy, si hay suficiente nieve en el suelo, intenten hacer un angel de nieve.
Mientras juegan, pregunte: "éCdmo se siente la nieve? ¢Es duro? ¢Suave?”. #Hablaresensenar

En las noches de invierno, acurriquese con su bebé y lean su cuento favorito juntos. A su pequefio le
encanta acurrucarse con usted y escuchar su voz. #Hablaresensenar

Instagram

El periodo de invierno puede traer un clima mas frio, noches mas largas e incluso nieve. Diviértase
hablando sobre la temporada de invierno con sus pequefios. Pregunte: "éQué es lo que mas les gusta
del invierno? Lo que mas me gusta es...".

El periodo de invierno significa que el sol se pone mas temprano, asi que es un momento maravilloso
para observar las estrellas antes de que sus pequeiios se acuesten. En una noche clara, lleve a sus
pequeiios afuera y hablen de las estrellas. Intente encontrar figuras en un grupo de estrellas y
diviértanse inventando nombres para las estrellas mas brillantes. #Hablaresensenar



