
¿Qué sientes cuando te preocupas?

Está bien sentirse 
preocupado.

Comparte tus 
sentimientos 

con las 
personas que 

quierEs.

Me siento 
valiente 

cuando...

as cosas
divertidas nos ayudan a olvidar las preocupaciones.

¿Qué podemos 

hacer para
que las 

preocupaciones 

desaparezcAn?


